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１．地域住民に信頼される病院
２．地域医療機関に信頼される病院
３．職員に信頼される病院

病院開設の理念

療養病棟イベント骨密度測定装置 内視鏡検査
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胃・大腸カメラ検査を受けましょう
～悪性腫瘍に対する精密検査と内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）について～

　当院の消化器科では、食道・胃・十二指腸・大腸の
腫瘍に対し、バリウムを用いて検査を行うＸ線検査
と、様々なシステムを用いた内視鏡検査を組み合わ
せて、範囲診断、深達度診断を行い、治療方針を決定
しています。特に、近年内視鏡機器の発展は目覚まし
く、様々な内視鏡が開発されています。当院でも2013
年に新しい光源装置を導入し、通常内視鏡検査のみ
ならず、NBIシステムを用いた拡大内視鏡検査や超
音波内視鏡検査などの検査を組み合わせて総合的に
診断を行い、内視鏡治療適応病変に対して、内視鏡的
粘膜下層剥離術（Endoscopic Submucosal Dissection: 
ESD）を行っています。ESDは、胃癌に対して2007年
に保険適応となり、その後食道癌が2008年、大腸癌
が2012年にそれぞれ保険適応に認定されました。当
院でも保険認定に伴い、それぞれの癌に対して積極
的にESD治療をおこなっております。そこで今回は、
ESDの適応と治療の実際について説明します。

■内視鏡治療（ESD）の適応病変について
【食道】
　食道の構造は、主に粘膜層、粘膜筋板、粘膜下層、
固有筋層の４層構造になっています。（図１）
　食道癌取り扱い規約によると、癌浸潤の深さ（深達
度）が粘膜下層に留まる癌を表在型癌、固有筋層以上
におよんでいる癌を進行型癌と定義しています。さ
らに表在型癌のうち、粘膜層に留まり、リンパ節転移
がないものを早期食道癌と定義しています。食道癌
治療ガイドラインでは、内視鏡治療の適応となる病
変（相対的適応病変）は、粘膜層と粘膜下層の一部に
留まるまでの病変です。よって、たとえ表在型食道癌
であっても、粘膜下層の深い所に癌病変が存在する
場合は、外科的開腹術になります。

【胃・大腸】
　胃及び大腸の構造は、粘膜層、粘膜下層、固有筋
層、漿膜下層、漿膜の５層構造になっています。その
うち早期胃癌及び早期大腸癌は粘膜下層までに留ま
る病変です。（図２）

　そして、一般的に、内視鏡治療の適応となる病変
は、粘膜層と粘膜下層の一部にとどまる病変です。
食道癌と同様に、たとえ早期胃癌及び早期大腸癌で
あっても粘膜下層深部まで癌病変が存在する場合は、
外科的開腹術になります（腹腔鏡手術を含む）。

■�内視鏡的粘膜下層剥離術（Endoscopic submu-
cosal dissection：ESD）の手技

　早期癌に対する内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）の
手技を図３に示します。

①内視鏡検査で癌の範囲を同定します。
②�病変周囲の正常粘膜に印（マーキング）を行いま

す。
③�内視鏡から小さな針を出し、病変の下に特殊な液

体を注射します。
　注射を行う事により病変が盛り上がります。

消化器科　医師　槇　信一朗

図１：食道の壁構造と内視鏡治療適応病変

図２：胃・大腸の壁構造内視鏡治療適応病変

図３：内視鏡治療の手順

内視鏡治療適応病変
（内視鏡治療が可能）

内視鏡治療適応外病変
（内視鏡治療は不可能）

内視鏡治療適応病変
（内視鏡治療が可能）

内視鏡治療適応外病変
（内視鏡治療は不可能）
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④�病変全体が盛り上がったら、内視鏡から電気メス
を出し印（マーキング）の外側の粘膜に切開を入れ
ていきます。

⑤�印（マーキング）の外側の粘膜を、全周に切開を入
れると、粘膜下層が見えてきます。

⑥粘膜下層を剥離していき病変を切除します。
⑦�病変の切除終了後、切除面の出血の有無を確認し、

終了します。
　実際の写真を図４に示します。

　切除された病変は、顕微鏡で詳細に検討を行い、切
除された粘膜内に、病変が全て収まっているかを確

認します（病理組織診断）。
　病理組織診断で、病変が切除された粘膜に収まっ
ていない場合は追加で外科的開腹術が必要になる場
合があります。

■おわりに
　以上簡単ですが、内視鏡治療の適応病変と、内視鏡
的粘膜下層剥離術について説明しました。
　先述したようにたとえ早期癌であっても、深い部
分に癌病変が存在すれば内視鏡治療の適応外病変に
なる可能性があります。また、この内視鏡治療の適応
病変の多くは、検診や１回／年の内視鏡検査で見つ
かっており、患者さん自身は無症状です。
　みなさんにお伝えしたいことは、早期癌の状態で
あれば自覚症状はありません。逆に言うと、自覚症状
の原因が癌であった場合は、かなりの確率で進行癌
の状態である事が推測されます。従って、今まで内視
鏡検査を受けられていない方は、ぜひ一度胃カメラ
と大腸カメラの検査を受けて下さい。当院では、検査
の苦痛を取り除くために鎮静剤を用いて眠った状態
で検査を受ける事も可能です。近年、癌患者は増加し
ていますが、早期発見、早期治療を行えば、癌はほぼ
完治可能です。一人でも多くの受診をお待ちしてお
ります。
※詳しくは、消化器科へお問い合わせください。

現　　行 平成25年４月から
平　日　　　午前11時00分まで
土曜日　　　午前10時00分まで

　　平　日　　　午前11時30分まで
　　土曜日　　　午前11時00分まで

　これまでピロリ菌除菌の保険適用は、症
状が進んだ胃潰瘍や十二指腸潰瘍などにし
か認められていませんでしたが、平成25年
２月21日からピロリ菌が原因の慢性胃炎
の除菌治療にも健康保険適用が拡大されま
した。（胃カメラの検査が必要です）
　これまで、胃炎の治療としてピロリ菌を

除菌する場合、全額自己負担で、１人当たり数万円と高額でし
たが、保険適用によって窓口での支払いが３割負担の人で6,000
円前後の負担で済みます。

●　売店 ・喫茶店営業時間　●

売　　店 喫　　茶

平　日
（月曜～金曜）

午前 ８：30～
午後 ６：00

午前 ９：00～
午後 ５：00

土　曜
午前 ８：30～
午後 １：00

午前 ９：00～
午後 12：45

日曜・祝日 休　み 休　み

ヘリコパクター・ピロリ

午前の受付時間が変わりました。

図４：内視鏡治療の写真

土曜日の売店・喫茶の
営業時間が変わりました

ピロリ菌の除菌治療が
保険適用になりました。

平成25年４月１日から午前の受付時間が変わりました。
午後の受付時間（平日：午後４時まで）に変更はありません。
ただし、急患の場合はこの限りではありません。
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内科外来からのお知らせ

■循環器科の診療日が増えました
　循環器科の診療が、平日（月曜～金曜）
毎日の診療に変わりました。
　担当医は上記の診療担当表をご参照
ください。

町立芦屋中央病院外来診療担当表 平成25年４月１日現在

診 療 科 時間 月 火 水 木 金 土

消 化 器 科
午　前 櫻　井 別　府 槇 小　島 櫻　井

消化器科、内
科医師で交替
（午前のみ）

午　後 小　島 別　府

内 科

午　前

呼吸器科
西　尾

呼吸器科
西　尾

加　来 加　来 加　来 槇 加　来 糖尿病
第１　成　澤
第２　岡　田
第３～５
　　　成　澤

循環器科
大　江

循環器科
樫　山

循環器科
鍋　嶋

循環器科
大　江

循環器科
荒　木

糖尿病
久　能

肝臓病
日　浦

糖尿病
森　田

膠原病
宮㟢（佑）

午　後 櫻　井 小　島 別　府 加　来
神経内科
野　原

櫻　井

小 児 科 午　前 九大派遣医師 九大派遣医師 九大派遣医師 九大派遣医師 九大派遣医師

泌 尿 器 科
午　前 井　上 井　上 井　上 井　上 井　上 井　上

第2・4は休診

午　後 井　上
女性専用 井　上

整 形 外 科

９：00～ 野々村 内　藤 内　藤
野々村 野々村 内　藤

２人で交替
10：30～ 内　藤 野々村

午　後 内　藤 野々村

外 科
午　前 井　下 永　渕 ２人で交替 井　下 永　渕 ２人で交替

午　後 永　渕 ２人で交替 井　下

眼 科
午　前 黒　田 田　原 松　下

午　後

耳鼻咽喉科
午　前 工　藤 工　藤 工　藤 工　藤 工　藤

午　後 工　藤 工　藤 工　藤

腎 外 来 10：30～ 宮　㟢 宮　㟢 宮　㟢

Ｃ Ｔ ･ 超 音 波 小　坂 小　坂 小　坂 小　坂 小　坂 小　坂

心臓リハビリテーション 14：00～ 13：00～ 14：00～ 14：00～ 14：00～

リハビリ受付時間 午 前  〔月曜日～金曜日〕11：30まで 〔土曜日〕11：00まで　  午 後  13：00～18：00
受付時間 午 前  〔月曜日～金曜日〕11：30まで 〔土曜日〕11：00まで　  午 後  13：00～16：00


